
きぬさや 食用ほおずき 白菜

きゅうり 大根

のびろ トマト レタス

うど ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 枝豆 ブロッコリー

にら みょうが 冬キャベツ

そらまめ モロヘイヤ ごぼう

春レタス おくら にんじん

春キャベツ とうもろこし 無花果

ナス 長ネギ

バジル リーキ

ゴーヤ 葉物野菜

ピーマン カリフラワー

ぼたんこしょう 小豆・黒豆

にんにく 花豆・金時豆

玉ねぎ

収穫時期 じゃがいも

保存期間 かぼちゃ

さつまいも

ピーナッツ

らっきょ
う

10月 11月 12月4月 5月 6月 7月

ふ

き

の

と

う

ｽﾅｯﾌﾟ
えんどう

いんげん

8月 9月


